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Programm 1. Semester Schuljahr 2018/2019 
 

 

 

 

Kunst 
 

Ölmalerei 
mit Prof. Nagy 
 

Zielgruppe: alle SchülerInnen 
Termin: Dienstag 14:30 
Kosten: ca. 45.- € pro Semester 
 
Anmeldung: bitte bei Prof. Nagy an der Schule 
 

 

 
Workshop DIGITALE FOTOGRAFIE 
 
Der Workshop „digitale Fotografie“ ermöglicht einen ersten Einblick in die Welt der Fotografie. Egal ob 
bessere Fotos auf Social Media Plattformen geteilt, oder eine berufliche Zukunft als Mode-, Produkt- 
oder Architekturfotograf angestrebt wird, ein grundlegendes Verständnis und ein bewusster Umgang 
mit der Kamera sind Ausgangspunkte für kreatives Arbeiten.  
mit Prof. Mag. Johannes Hochsteger 
 
Zielgruppe: Interessierte SchülerInnen der Oberstufe bzw. der 4.Klassen nach Absprache 
Termine: Fixtermine im ersten Semestern sind 6 Blockeinheiten á 3 Stunden (Termine nach 

Absprache). Je nach Zeit und Interesse der TeilnehmerInnen können noch zusätzliche 
Einheiten organisiert und vereinbart werden (Nachtfotografie, Studiofotografie, Street 
Photography, Reportagefotografie, Bildbearbeitung,etc.) 

Kosten: 100 € pro Teilnehmer (18 Stunden, Unterlagen inklusive) 
 
Erforderliche Ausrüstung: Digitalkamera! 

Wichtig ist die manuelle Regulierung von Verschlusszeit, ISO und Blendenöffnung (darunter 
fallen sämtliche Bridgekameras, Systemkameras und Spiegelreflexkameras). Ausführung und 
Idee des Fotografen sind aber wichtiger als eine teure Hardware, also bitte nicht abschrecken 
lassen!   

 
Anmeldung: per E-Mail an johannes.hochsteger@klostergasse.at 
 
 
 
Workshop DIGITALE FOTOGRAFIE  Fortgeschrittene 
 
Zielgruppe: Interessierte SchülerInnen mit Vorerfahrungen 
Termine: Fixtermine im zweiten Semester sind 3 Blockeinheiten á 4 Stunden (Termine nach 

Absprache) 
Kosten: 65 € pro Teilnehmer  (12 Stunden, Unterlagen inklusive) 
 
Erforderliche Ausrüstung: Digital-Kamera  

Wichtig ist die manuelle Regulierung von Verschlusszeit, ISO und Blendenöffnung (darunter 
fallen sämtliche Bridgekameras, Systemkameras und Spiegelreflexkameras). Ausführung und 
Idee des Fotografen sind aber wichtiger als eine teure Hardware, also bitte nicht abschrecken 
lassen!   

 
Anmeldung: per E-Mail an johannes.hochsteger@klostergasse.at 
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Handlettering Workshop für AnfängerInnen mit Brushpen und Fineliner 
mit Fr. Prof. Delorenzo 
 
Warum lettern? Es ist ein Weg, um Ruhe zu finden, konzentriert und entspannt arbeiten zu erlernen, 
und vor allem seine Kreativität entfalten zu können. Der Workshop inkludiert Basisinfos, Materialbasics, 
Grundlagen des Alphabets, Inspiration, Übungsblätter und Papier.  
Strich für Strich zur schöneren Schrift. Ran an den Stift und losgelettert! 
 
Zielgruppe: 3.-8. Klasse 
TeilnehmerInnenanzahl: mind. 8, max. 14  
Termine: nach Vereinbarung (voraussichtlich Ende 1. Semester), weitere Infos folgen per Mail 
Kosten: 25€ (Dauer: 3 Stunden) 
 
Erforderliche Ausrüstung: Du brauchst einen Brushpen und einen Fineliner (genaue Infos folgen via 

E-Mail). Das ergibt etwa 5-10€ zusätzliche Materialkosten. 
 
Anmeldung: per E-Mail an stefanie.delorenzo@klostergasse.at 
 
 

Sport 
 

Tennis 
mit Michael Miksch 
 

Zielgruppe: Einsteiger, Fortgeschrittene, Turnierspieler (in verschiedenen Gruppen!)  
Kursort: Tennisplätze Postsportverein, Eingang Roggendorfgasse (beim Minigolfplatz) 
Kursbeginn: 19. Oktober 2018 (Kein Training während der Weihnachts- und Semesterferien!) 
Termin:  Oktober 2018 bis März 2019 jeweils einmal pro Woche 
 

Kurstage und Trainingszeiten: Montag bis Samstag, ganztägig 
Kosten: 
- 3 - 4 SchülerInnen pro Kurs: 319.- € / Person 
- Mo & Di bis 16 Uhr: 373.- € 
- Mo & Di ab 16 Uhr:  414.- € 
- Mi – Fr bis 16 Uhr:   359.- € 
- Mi – Fr ab 16 Uhr:   399.- € 
- Sa gtg:         349.-  € 
- 2 SchülerInnen pro Kurs:  
- Mo & Di bis 16 Uhr: 499.- € 
- Mo & Di ab 16 Uhr:  564.- € 
- Mi – Fr bis 16 Uhr:   489.- € 
- Mi – Fr ab 16 Uhr:   549.- € 
- Sa gtg:         495.-  € 
- Einzelkurs:  
- Mo & Di bis 16 Uhr: 899.- € 
- Mo & Di ab 16 Uhr:  999.- € 
- Mi – Fr bis 16 Uhr:   873.- € 
- Mi – Fr ab 16 Uhr:   977.- € 
- Sa gtg:         899.-  € 
 
 
Erforderliche Ausrüstung: Sportschuhe und Sportbekleidung, KEIN Schläger notwendig! 
Anmeldung: bitte beim Trainer Michael Miksch unter 0699 / 11 98 65 16 oder 
per E-mail: miksch.michael@gmail.com 
weitere Infos unter www.tennisakademie.wien 
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JUDO – Der sanfte Weg 
Mit Stefan Kimmetsberger 
 
Diese japanische Selbstverteidigungssportart hat sich aus dem Jiu-Jitsu entwickelt. Judo ist bei Kindern 
sehr beliebt, aber auch Jugendliche und Erwachsene trainieren regelmäßig diese Kampfkunst. Neben 
der Fallschule und der körperlichen Ertüchtigung lernen Judoka Würfe und Festhaltegriffe. Schläge, 
Tritte, unfaire bzw. gefährliche Techniken sind verboten!! Judo ermöglicht dir deinen Körper 
kennenzulernen und gleichzeitig den Spass am Erlernen einer Vollkörperkontaktsportart zu entdecken. 
 
Zielgruppe: alle neugierigen SchülerInnen, die Judo kennenlernen wollen (Anfänger,Fortgeschrittene) 
TeilnehmerInnen-Anzahl: mind. 10 Schüler 
Kursbeginn: Anfang Oktober, Gratis-Schnupperstunde am 20.September von 14-15Uhr 
Termine: Donnerstag von 13:45-15:25 (Genauer zeitl. Beginn wird noch bekannt gegeben) 
Ort: Turnsaal des BG 18 in der Klostergasse 25 
Kosten: 80€ für 6 Einheiten à 60 Minuten 
 
Erforderliche Ausrüstung: Jogginghose+T-Shirt oder Kimono (Leihgebühr 15€) 
Anmeldung: per Whatsapp unter 0650/890 17 13 oder per Email kimiking@gmx.at  
 
 

 
Sonstiges 
 

Kitchen possible – Kochen leicht gemacht 
Mit Fr. Prof. Domig, Sonnleitner, Trinbacher 
 
Gemeinsam zaubern wir an drei Terminen zu drei verschiedenen Themen kulinarische Leckerbissen:   
Der Oktobertermin steht ganz im Zeichen von Alles Kürbis. Im Dezember freuen wir uns auf Kekse, 
Zimt und Lebkuchen mit dem Motto Es weihnachtet sehr. Und im Jänner brunchen wir zu Easy like 
Sunday morning  
 
Zielgruppe: SchülerInnen von der 3. bis zur 8. Klasse 
Teilnehmerzahl: mind. 5 – max. 12 TeilnehmerInnen 
Termine: 3 Freitage (je einer im Okt, Dez, Jänner), 14:00  bis ca.18:00  
Ort: Schulzentrum Antonigasse, Antonigasse 72, 1180 - Schulküche 
 
Kosten: 40€ pro Termin inkl. Zutaten und Rezepte 
Erforderliche Ausrüstung: Kochschürze  
 
Anmeldung: per Mail unter tamara.domig@klostergasse.at oder birgit.sonnleitner@klostergasse.at 
oder theresa.trinbacher@klostergasse.at  
 
 
 
10 Fingersystem – Schreibmaschine schreiben 
mit Fr. Prof. Steiner 
 

Zielgruppe: 1. – 8. Klasse 
Termin: vss. November / Dezember 
 
Kosten: 30 € für den Kurs ( mindestens 14 TeilnehmerInnen, maximal 20 TeilnehmerInnen)  
Anmeldung: per E-Mail: annemarie.steiner@klostergasse.at 
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Schach 
mit Prof. Mag. Rudolf W. Svoboda (geprüfter Trainer des Wiener Schachverbandes) 
 

Zielgruppe: SchülerInnen der 1.-8. Klassen 
Termine: Donnerstag:  Kurs 1: 14.00 – 14.50 
                                      Kurs 2: 14.50 – 15.40 
                                      Kurs 3: 15.40 – 16.30 
Kosten: 17 Termine: 1 Stunde:        6.- €   (Gesamt 102.- €) 
                                  2 Stunden:     10.- €  (Gesamt 170.- €) 
                                  3 Stunden:     12.- €  (Gesamt 204.- €) 
 

Bretter, Figuren und Schachuhren werden zur Verfügung gestellt. 
Die SchülerInnen können auch an Vereinsmeisterschaften, Kinderliga und Schülerliga teilnehmen. 
 
Anfragen: per E-Mail an:  office@polyglott.at - Anmeldeformulare werden ausgeteilt! 
 

 

Kurs/Workshop "Konzentriert und entspannt lernt es sich besser" I 
 
In dem Kurs/Workshop werden verschiedene Entspannungsübungen vorgestellt und gleich ausprobiert. 
Danach lernen wir, teilweise im Spiel, einfache Techniken, Tricks und Übungen, die Konzentration zu 
fokussieren und länger konzentriert bei der Sache bleiben zu können. Die Einheiten sind sehr 
individuell gehalten und richten sich nach den Bedürfnissen und Wünschen der TeilnehmerInnen.  
 
Zielgruppe: interessierte SchülerInnen der Unterstufenklassen 
begrenzte TeilnehmerInnenzahl! (3-6 SchülerInnen) 
Termine: 1x wöchentlich à 1 Stunde (regelmäßiger Termin nach Vereinbarung),  an schulfreien Tagen 
findet kein Kurs statt 
 
Kosten: 80€ pro Teilnehmer (1 Semester/10 Einheiten, Unterlagen inklusive) 
Erforderliche Ausrüstung: -- 
Anmeldung: per E-Mail an v.gindl@kiprax.at 
 

 

Kurs/Workshop "Konzentriert und entspannt lernt es sich besser" IA  

wie Kurs I, nur geblockt; 4 Blöcke à 2,5 Stunden 

 

Kurz-Workshop "Entspannung und Fokussierung - Lernvoraussetzungen 
optimieren" 

In dem Kurz-Workshop werden verschiedene Entspannungsübungen und -techniken vorgestellt und 
kurz ausprobiert. Danach liegt das Augenmerk auf Fokussierungsmöglichkeiten, 
konzentrationsfördernden Übungen und Anreicherung assoziativer Lernkanäle. 
 
Zielgruppe: interessierte SchülerInnen der Oberstufenklassen 
begrenzte TeilnehmerInnenzahl! (3-6 SchülerInnen) 
Termine: 1 geblockter  Termin nach Absprache (Wochenende oder abends) à 2 Stunden 
Kosten: 10€ pro Teilnehmer  
 
Erforderliche Ausrüstung: konkrete Wünsche/Fragen zu Entspannung/Konzentration/Lernstrategien 

erwünscht 
Anmeldung: per E-Mail an v.gindl@kiprax.at 
 

 


